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PROGRAMMA DEL CORSO

Titolo del corso | Movimentazione manuale dei carichi: aspetti di sicu rezza sul lavoro

Codice | S-MC01B-04

Durata | 4 ORE

OBIETTIVI

Il corso si propone di dare le basi informative e gli strumenti operativi al fine di formare gli
addetti alla movimentazione manuale dei carichi in merito a questa precisa tipologia di rischio.

DESTINATARI

Il corso si rivolge agli addetti alla movimentazione manuale dei carichi.

PROGRAMMA DEL CORSO

* Movimentazione manuale dei carichi: legislazione vigente;
» Struttura della colonna vertebrale;

* Esempi di sollevamento

* Rischi connessi ad errata movimentazione manuale dei carichi;
* Sollevamento di carichi;

* Valutazione analitica del rischio mediante metodo NIOSH;
* Prevenzione e protezione della colonna vertebrale;

* Aiuti meccanici;

* Ergonomia del posto di lavoro;

 DPI

* Test di autovalutazione finale.

DOCENTE DEL CORSO

Il corso e tenuto da Ingegneri iscritti all’Albo.

Responsabile del corso:  Francesca Quintavalle Numero Verde
Tel: 041 616289 Fax: 041 5410464
E-Mail: modisq@tin.it 8”{]“3“{]3 33

Internet: www.modiq.it
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