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PROGRAMMA DEL CORSO

Titolo del corso | ADDETTI AL VIDEOTERMINALE

Codice | S-VT01B-04

Durata | 4 ore

DESTINATARI

I1 corso ¢ destinato ai lavoratori che utilizzano in modo sistematico ¢ abituale attrezzature munite di
videoterminali per almeno 20 ore settimanali, come indicato nel Testo Unico sulla sicurezza D.Lgs 81/2008

(titolo VII, artt. 172 e seguenti).

PROGRAMMA DEL CORSO

e Aspetti normativi relativi all’uso del videoterminale in azienda

e Obblighi del datore di lavoro e dei lavoratori

e Norme e requisiti tecnici dei videoterminali

e Ergonomia della postazione al videoterminale

e [lluminazione e microclima

e Sorveglianza sanitaria ed effetti sulla salute del videoterminalista
e Esercizi e ginnastiche preventive

e Stress lavoro-correlato e uso dei videoterminali

DOCENTI DEL CORSO

11 corso ¢ tenuto da consulenti MODI che si occupano della Salute e Sicurezza nei Luoghi di Lavoro, della

valutazione dei rischi e della informazione e formazione dei lavoratori.

Responsabile del corso: Francesca Quintavalle Humero Verde
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